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9 Rakovina koze-maligny melaném

Maligny melanom

Melaném je zhubny nador, tvoreny melanocytmi-bunkami koze.

Melaném je smrtiaci typ rakoviny, ktory sa €asto §iri do inych organov v tele a postihuje fudi v
najlepsich rokoch.

Pricinou jeho vzniku mdze byt potlacovanie emacii.

Medzi melanémom a potlaCovanim emacii je silny vztah-potvrdili najpresvedcCivejsie vyskumy.
Pacienti nehovoria o svojich eméciach, ani o svojich pocitoch.

Rodicia pacientov boli ¢asto alkoholici.

Su silne pripatani k rodiCom-mame-nezdrava zavislost.

Pocity rodi¢ov ukfudiuju potlacovanim vliastnych emdcii.

A-angry-aggressive-agresivni, hnevlivi-nachylni k srde¢nych chorobam.

B-balanced-vyvazené reakcie, schopné vyjadrovat emécie bez zbytoCnych vylevov. Vedia
vyjadrit’ hnev, strach, smutok.

C-carner-rakovina-extrémne Uustretovi, trpezlivi, pasivni, neasertivni, odovzdani. Nevyjadruju
negativne emacie.

PotlaCovanie emécii, milé spravanie, neprejavovanie agresivity su celozZivotné vzorce
spravania, ktoré maju svoj pévod v rannom detstve.

Pacienti trpiaci rakovinou maju sklony popierat’ a potlacovat’ konflikty a emécie vo vacsej miere,
ako ostatni [udia.

PotlaCanie emocii, neschopnost hovorit "NIE, vyvolava stres, ktory je C&loveku smrtelne
nebezpecny.

Pokial je stres dlhodoby, narus§i homeostazu tela, imunitny systém, fyziologickd rovnovahu v
tele a obranné mechanizmy a vyvolava chorobu.

Fyziologicky stres je pojitkom medzi rysmi osobnosti a chorobami.

Spdsob, ako sa vyrovnavame s emdciami zvysuje riziko nastupu choroby.

Pacienti maju znizenu schopnost’ emocnej komunikacie.

Pokial sa nenaucia efektivne prejavovat svoje pocity, dochadza k premene tychto emocnych
zazitkov v Skodlivé biologické procesy.

Toto u€enie prebieha v detstve.

Spdsob, ako ludia dospievaju, formuje ich vztah k vlastnému telu i psychike.

To, €o volame osobnost, je rada mechanizmov pre zvladanie emdcii a situacii, ktoré sme si
vytvorili v detstve.

Pozname rysy osobnosti hilboko zakorenené v nas a reakcie na prostredie, ktoré nam
zabezpecuje preZzitie.

Nutkanie mat' vdetko pod kontrolou nie je vrodeny rys, ale mechanizmus pre zvladanie emdcii
a situacii.

Celozivotné potlaCanie emdcii vedie v neskorSom veku k nestastiu, stresu, depresii a fyzickej
chorobe.
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